Cviky k uvolnéni ruky a zapésti
KrouZeni jednim smérem, potom druhym smérem,
odlisnymi barvami pres sebe.

Carodéjnice micha lektvar — krouZivy pohyb

Kresebny cvik Zaci provadéji volnou rukou, loket je mirné zvednuty nad podlozkou.




